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IV ENCUENTRO

NATURALH

Convencion de bienestar, equilibrio y consciencia

Organiza:



Lugar Del Evento: Polideportivo El Lim6n
Avda. El Limoén, S/N. 29130 Alhaurin De La Torre

Charlas y Ponencias:

Sala de conferencias de la Casa de la Juventud
Pza. Alcalde Antonio Vega Gonzilez, s/n,
29130 Alhaurin de la Torre, Malaga
Fecha: Sdbado 22 De Marzo De 2025 de 10:00 a 21:00

Coste entrada: 2 euros (Donativo para la Asociacion Abrazo Amigo)

Inauguracion Convencion: “Kirtan Lucia y Deva”
Cierre del Evento: “Rocio Garcia Fernandez”




Inauguracion
Kirtan Lucia y Deva
“SatChitAnanda”

(Pista Central)
10:00 H-10:30 H




Actividades
*IMPORTANTE - Traer esterilla, cojin o tapiz para las actividades de Yoga

Sala De Yoga: Planta Alta

(Aforo Max 25 personas)

Clase De Hatha Yoga
10:15H-11:00 H
Cuarto Chakra Yoga Center
Rocio Sanchez

Ashtanga Vinyasa Con Bano Sonoro Al Final
11:15H - 12:00 H
Sala Shantimala
Esperanza

Clase De Kundalini Yoga
Sonorizacion De Gong E Instrumentos Ancestrales
12:15H - 13:00 H
Escuela De Yoga “El Rincon Del Yogui”

Y Caminando Juntos
Nuria Martin, Francisco Ballesta

Meditacion
16:15H -17:30 H
Escuela De Yoga “Avanza” Y Samyama
David Alonso de Mena y Gisela Bardén

“Circulo , cuerpo y encuentro” por Miguel Tomé Garcia
17:45H - 18:30 H
Miguel Tomé Garcia - Terapeuta Gestalt & Coach

Taller de Danza Africana
18:45H - 19:45H
Raquel Carrasco Marquez



Sala De Artes Marciales: Planta Alta, Junto a Yoga
(Aforo Max 30 personas)

“Taller Gestion cotidiana del stress”
10:15 H - 11:00H
Marisa Torres - Ostedpata. Kinesiologa y terapeuta

Musicoterapia
11:30 H - 12:15H
José Antonio Vela Rodriguez

“Una Cita Contigo”
Sesion de Experiencias Terp, Musica y Movimiento libre
12:30 H - 13:30 H
Margui Carrasco

Yoga y biotipos en el Ayurveda
16:30H-17:15H
Melina

“El Mundo de los Suenos”
17:30 H - 18:15 H
Remedios Fernandez - Tejedora de suefios, investigadora

“La expresion corporal”
18:30 H-19:30 H
Rocio Garcia



Pista Central
(Aforo Max 100 personas)

Chikung
10:15H -11:15H
Paloma del Amo

Flores de arcilla para nifos
11:30 H - 12:15H
Cristina “Solo Alas”

Chikung “El Juego de los Dragones”
12:45H - 13:45H
Paloma del Amo

Meditacion con Sonoterapia - “La Unidad Fractal”
14:00 H - 15:30 H
Javier Leom Solis “La unidad fractal”

Telas Aéreas Gingers_acrosilks
16:00 H - 17:00 H
Esperanza Ivana y alumnas Sala Shantimala

Mandalas en familia
17:15H - 18:15 H
Zahira Soriano Bosh

Acroyoga
18,30 H - 19,30 H
Octavio y Pedro (Acroctavio y Pedro Reche Urbano)



Pista Central
(Aforo Max 100 personas)

REIKI:

Maria
Mercedes Sanchez Moreno
Rafael Garcia Estévez
Sandra
Sonia
Lola

TERAPIAS DE REGENERAC[()N Y
EXPRESION CELULAR “RENE MEY”

Ana Castillo Gonzalez
Manu Pérez Raffo
Antonio Arroyo

LNT:

Toni Sanchez Pérez
10:00H - 11:00 H
12:00 H - 13:00 H
17:00 H - 18:00 H
19:00 H - 20:00 H

Maricel Rusman
11:00 H - 12:00 H
13:00 H - 14:00 H
16:00 H - 17:00 H
18:00 H - 19:00 H



Cierre de Evento

Rocio Garcia Fernandez
(Pista Central)

20:00 H - 20:30 H




Sala de Conferencias de la Casa de la Juventud

Junto a Polideportivo
(Aforo Max 40 personas)

“Transforma tu energia, transforma tu vida”
Psicologia energética y coaching
10:15H-11:00 H
Ana Gonzalez Coach

“:Tienes buena salud? Tu sangre lo dice todo”
11:15H -12:15H
José Luis Escobar

“Aprende a relajarte en tu tabla de surf”
10:30 H - 11:15H
Sandra Celina Ruiz Torres - Método Dhanya

“Da un salto cuantico: el poder de la ciencia y la espiritualidad”
13:30 H-14:15H
Matthieu Guemene Mentor de Expansion de Consciencia

“Mediunidad”
16:00 H - 16:45 H
Maria Reiki

Charla Crianza Consciente “El circulo de seguridad parental”
¢Como sintonizar con las necesidades emocionales de mis hijos?
17200H - 17:45H
Laura Llamas Moreno - Centro de psicologia Laura Llamas

Charla “El despertar de la supraconciencia”
Exposicion y firma de libros
18,00 H - 18,45 H - Rafael Garcia Estévez

¢Desde donde elijo pareja?
“Una mirada desde constelaciones familiares y teoria del apego”
19:00 H - 19:45 H - Lucia Infantes terapeuta Gestalt



Reservado Masajes

(Cobro 5 Euros Por Sesion)
Masajes y tratamientos:

DURACION:
15 - 20 minutos masajes y Terapias para el alma

MASAJES:
(Masaje Relajante y Quiromasaje)
Beli “Escuela Ayre”

(Maderoterapia)
Mercedes Sanchez Moreno

(Osteopatia)
Alexandre Sarrazin-osteoXmove

(Masaje relajante y facial kobido)
Lola Lopez Guerrero



Participantes:

Shantimala
Cuencos tibetanos, colchas, decoracion , productos orientales

Raquel Rojano Jiménez
Velas Artesanales

Juan Barba Azul
Ropa y decoracidn y artesania

Cristina Sanchez Moreno
Artesania creativa, decoracion y accesorios

Mercedes Sanchez Moreno
Aromaterapia y cosmética natural

Zahira Soriano Bosh
Mindalas de lana realizacion (Pack 3,50 €)

Tatiani
Venta y Desgustacion de Comida sana con arte y belleza

Lectura del Aura
Katherine Alvarez Soto

Ayre Escuela de Yoga y terapias alternativas
Pintacaras aborigena y fluor
Tirada de cartas magicas y tarot de anatomia y botanica
Aceites esenciales BIO de elaboracion propia

Cocina Arte Sana por Joaquina Amaya Fernandez
Alimentacidn sin gluten/ lacteos/ aztcar,
La Milagrosa, hierbas/ inciensos / jabones naturales.



Participantes:

Mandalas solidarios ONG “Mas nunca es menos”
Ana Castillo Gonzdlez

“Artenatural 1000 deseos”: Manualidades exclusivas
Alejandro Tenllado e laifon Christine Chan

“Naturopatia y terapias naturales”
José Luis Escobar

“Templo del Arcano ”
Incienso, Amuleto de proteccion
Cartas Tarot, Terapias con cuenco y gong, etc...

Astrologia tradicional y Flores de Bach
Juan Carlos Pérez

Irreal Hats
Venta de sombreros unicos y exclusivos
ropa “Shari” de la India
Rosana Rivero y Susana Becerra

Isabel Jiménez Jiménez
Artesania con macramé

Javier Ledn Solis
Método terapéutico “HolisticCoach”
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