Escuela “EI Rjnhcon del Yogui “Vuela y Suefia con Yoga para hin@s”

PRIMERA FORMACION DE YOGA PARA
NINOS EN SUELO ¥ COLUMPIO

“VUELA Y SUENA CON YOGA PARA
NIN@S” EN
ATMAKA YOGA. CHICLANA

@

el rincon
del yogui

Naci el 12 de Junio de 1976. Géminis por Naturaleza cuyo nombre significa
“‘Mas alla de las montafias” Y “Luz”’. Una Mujer con mucha fantasia y con la
ilusion de crear un mundo siempre humano.

Me considero una Mujer que le encanta aprender y maravillarse por dentro y
por fuera de las cosas tan bellas que podemos ver con mis virtudes y defectos
y agradecida en todo lo que me llega a la Vida.

Madre de un hijo llamado Dario y de un proyecto maravilloso que di a luz en el
2014, la Escuela de Yoga llamada “El Rincén del Yogui” en Alhaurin de la
Torre (Malaga) con la intenciéon de Crear una Comunidad.

Profesora de Yoga especializada en nifios a través de la Metodologia
Rainbowkidsyoga en 2012 y en embarazo, crianza y familia con Tere Puig en
2013.

Desde hace Doce afios, “La Escuela EI Rincon del Yogui” ensefia Yoga a los
ninos en Colegios, Centros SocCiales, Congresos de Yoga Y tras Cerrar Uha
etapa de Siete ahos Con 40 hifos esperando a inaugurar huestro huevo ugar he
sentido compartir mi experiencia contigo a través de un Curso de Formacion
de Yoga en el suelo Y en e| Columpio.
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cCOMO SE HA CREADO ESTA FORMACION?

Ge ha Creado paso a paso, Con Cada Vuelo Yy Cada experienCia Como alumna Yy
Profesora Con |0s maestros, [0S nifos, Y tras Ver el Grah BenefiCio que aporta
el Columpio en el adulto ¥ en el nin@., deCidi tras la propuesta de companer@s
Crear e| comienzo de un Camino de CrecCimiento interior.

¢Cudles son |os beneficios en el nin@?

v [0s nhinos traen una EsencCia sutil pura e inocente y el Columpio 0s
mantiene en esa esencCia

v [es ayuda a meditar Y mantenerse en la alegria de seguir siendo ninos

v [0S ayuda a mover su cuerpo de uha manera mas hatural ¥y sueltan
tensiones Y preocupaciones.

v Cierranh sus ojos dentro de |a Tela Y les recuerda a que estan dentro del
Vientre materno.

v Entran en Mindfulness ¥ atencion plena.

v Quieren volver a Clase de Yoga Y ho dejar |a Clase por hada del mundo.

Mi experiencCia como Profesora me dice que el Columpio es el Futuro para |0S
nifios ¥y para (0s adultos Y nos lleva a integrar la (Jnidnh de Cuerpo , mente y
espiritu de una manera mas Creativa Y amable.

¢PARA QUIEN ESTA INDICADO?

Para tod@ aquel gue quiera despertar su nin@ interior y tener herramientas
para sus Clases de Yoga o de Educacion en las Aulas. Considero que es Vital
recordar al nif@ de 3 afos haCia adelante [0S Valores mas humanos Y
conectados con su Cuerpo, Mente y espiritu dentro de la Escuela, esterilla Y
fuera de la Esterilla. Y es importante, aln mas, que |3 persona que diri)a I3
Clase practique Yoga Y Viva la Experiencia del propdsito del Yoga. El serd el
guia y es importante que |0 sienta Y entienda qué es |0 gue Va a aportar al
yoguifyoguini.

CQUE APRENDERAS?

Despertar Y sahar tu hino interior

Conectar con tu Creatividad a través del Arte, musiCa Y Manualidades de
yoga

Cotmpartir Con [0S nifos de una manera natural Con buen gusto la practica de
Yoga
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Crear una Clase de Yoga con Arte en el suelo y en el Columpio ordenada, Con
uh tema en concCreto Coh Asahas, juegos ¥y Meditaciones

Meditaciones en Movimiento y Estaticos

Asanas en el suelo ¥y en el Columpio

Crear uha comunidad de Yoguis con Valores y concCienCia CreatiVa para tomar
Accion en |3 Vida

Cuentos con Yoga

TRES SEMINARIOS que te ayudarsn a:

Despertar Y sahar tu hino interior

Conectar con tu Creatividad a través del Arte, muUsica ¥ Manualidades de
yoga

Compartir con |os nifios de una manera hatural Con buen gusto la practiCa de
Yoga

Crear una Clase de Yoga con Arte en e| suelo Yy en el Columpio ordenhada, Con
uh tema en concCreto Coh Asahas, juegos ¥y Meditaciones

Meditaciones en Movimiento y Estaticos

Asanas en el suelo ¥y en el Columpio

Crear uha comunidad de Yoguis con Valores y concCienCia CreatiVa para tomar
Accion en |3 Vida

Cuentos con Yoga

13 ¥ 14 DE JULIO
‘cu cur/
ESTAS AHI NINO INTERIOR?”

Plantar las semillas de huestro nifio interior

La Creatividad: el Secreto de tu éxito con [0S hifios

iiArriba ese Cuerpo Salero!! Conh tu Expresion corporal ¥ la Asana en el
Suelo y en el Columpio

Coémo Guiar una Clase de Yoga con : Como hacer del intento algo bello
- Creacion de tu propia Clase de Yoga para hifios
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EL ENTRENAMIENTO DE TU CREATIVIDAD" con:
La magia de |a Improvisacion: Ser tl mismo
La Naturalidad
- Los Cuentos

“ COMO CREERTE TU CUENTO-.Y SALIR. AIROS@ EN EL
INTENTO”

Creahdo tu Cuento de Yoga

- QUIERES SER UN ORNITORRINCO... UN PAYAS@.. UN ALMA
VOLANDO con :

Las Asanas : Juego y Diversion fuera ¥y dentro el Columpio

“JUEGOS DE YOGA EN EL SUELO Y AIRE

4 Y 15 DE SEPTIEMBRE
" PEQUENO YO&UI, TE INVITO A LEVITAR”

- Quién dijo que Meditar es Aburrido y mas con el Columpio

- Todo comienza por cOmo estas tU: Meditas tU primero Y luego el nin@
- Yoga de la Voz con el Mantra

- Técnicas de Meditacion en Movimiento: Comunicaciones Celestiales

La mejor medicina: “ IMAGINA QUIEN ERES” en el Columpio ¥ en el
suelo.

A CONCPETAR

- Gabado 9,30h. — 14,00 h. ¥ 16,30 h. — 18,30 h.
Exposicion de las Clases de [0S alumnos para hifos.
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- TReuniremos a |os pequenos yoguis ¥ grandes maestros para recibir
la Clase preparada por [0S alumnhos que hanh realizado el Curso de
preparaCion de profesores de Yoga aéreo para hifios.

HORARIO

Gabado (9,30 h. a 14,00 h. ¥ 15,30 3 18,30 h. )

Domingo (9,30 a 14,00 h.)

Cada seminario tiene una valoracion de 200 euros excepto el Ultimo a
concCretar Gue Costara 120 euros. ES importante reservar |a plaza porque
hay 8 Columpios.

LUGAR DE LA FORMACION
CENTRO HOLISTICO ATMAKA YOEA

Lugar: Callején. de |a Pedrera, 11130 ChicClana de |a Frontera, C4diz
Directora de |3 Sala: Nubia

ACREDITACION

La Escuela El Rincon del Yogui tiene la acCreditacion oficCial de las
competencias hecesariasS para el desarrollo de uha actividad laboral
expedida por el Servicio Publico Estatal de Empleo ¥ |0s Organos competentes
de las Comunidades Autonomas.

La Escuela es miembo registrado en Europeah Yoga Alliance. [a Aliahza
Europea de Yoga - brinda soporte a Instructores de Yoga, Yogaterapeutas,
Entrenadores de Yoga, Maestros de Yoga, Escuelas, Linajes de Yoga Y la
diversidad, tradicion e integridad en Europa.

Ge te expedira un Certificado de cumplimiento de AsistenCia con el Sello de
European Yoga Alliance. [Las horas reconocidas en e| Certificado son Validas
para aumentar tu Curriculum y experiencias.

Pagina 5



Escuela “EI Rjnhcon del Yogui “Vuela ¥y Sueha con Yoga para nin@s”

MATERIAL

Dossier tedrico por Cada Seminario Con herramientas para Crear Una
Clase de yoga en el suelo ¥ en el Columpio.

Videos explicativos de como Crear una Clase de Yoga .
Meditaciones gudiovisuales.
Manhual de Asanas Creativas en el Columpio

Descuento en tu Columpio Si te gustaria adquirir uno para trabajar en
Casa: 170 euros Completo.

Considero que |la Magia aparece cuando fluimos a través del momento
presente Y parte del Contenido de| Curso |0 Crearemos entre tod@s, asi
que el Mundo te necesita.

Vamos a Volar haCia ese Mundo Interior!i.

“La ninez es un estado de conciencia que termina el dia en gue un
Charco es percibido como un obstaculo y ho Como una oportunidad. “

f ©
—a
el rincon
\ del yogui
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